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تأثير استخدام قاذف الكرات لتعلم مهارتي الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية 
 باسلوب تعلم الإتقاني بالتنس الأرضي للاعبين  للمبتدئين

   
 م.م ازاد علي حسن

 كلية التربية الرياضية /خانقين
 جامعة كرميان

 
 لخ الم

الباب الاول احتوى هذا الباب على مقدمة واهمية البحث وتطرق الباحث الى التقدم العلمي في العالم الذي جعل التربيةة الرياضةية   
تعتمد وترتبط بالعلوم الاخرى وان الاساليب والطرائق العلمية هةي الضةمان الاكةت لتحقيةق اتاجةات المختلفةة في لمجتلة  ا ةالات         

ارتةأى  ى البحوث  ومن خلال الاساليب والطرائق التعليمية التي يستعين بها المدربون اما مشكلة البحةث ققةد   الرياضية بالاعتماد عل
الباحث ضرورة العمل باسلوب التعلم الاتقةاني لكونةم ملائةم جةداا لمراعةاة الفةروق الفرديةة بةين لاعةبين المبتةدئين وباسةتخدام  قةاذف             

ناسبين وبكثرة لكل المتعلمين ويقضي على الفةروق الفرديةة والولةول عميةت المةتعلمين      الكرات( الذي يعطي الممارسة والتكرار الم
الى مسةتوى جيةةد في القةدرة المهاريةةة لمهةارات التةةنس الأساسةية وخالةةةا  مهةارتي الضةةربتين الأرضةيتين الأماميةةة والخلفيةة( .هةةدف        

ت في تعلم مهارتي  الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية( التعرف على تأثير اسلوب التعلم الاتقاني باستخدام قاذف الكرا -البحث
 في التنس الأرضي للمبتدئين .

إن اسةلوب الةتعلم الاتقةاني باسةتخدام قةاذف الكةرات لةم تةأثير إعةابي في تعلةم مهةارتي  الضةربتين الأرضةيتين               -قرضية البحةث   
 الأمامية والخلفية( في التنس الأرضي للمبتدئين .

 البحث  مجالات  5ةةة1
 ا ال البشري  عينة من اللعبين نادي خانقين الرياضي المبتدئين .  1ةةة5ةةة1
 .     2112/ 3/  3ولغاية  2112/ 12/  1ا ال الزماني  من  2ةةة5ةةة1
 ا ال المكاني  ملاعب نادي خانقين الرياضي .  3ةةة5ةةة1

  اذ إن التعلم الاتقاني يعني الولول با موعة المتعلمة إلى درجة الإتقان في  اما الباب الثانةةةي قتطرق الى مفهوم التعلم الاتقاني
التعلم والأداء قبل الانتقال إلى تعلم مهارات أخرى أكثر تعقيدا ولعوبة , وان هذه الطريقةة تأخةذ بعةين الاعتبةار الفةروق الفرديةة بةين        

التعليمية كاقية لتعليم بعض الأقراد وغير كاقية لآخةرين, وهةذا يعةني     أقراد ا موعة الواحدة والفريق الواحد , ققد تكون الوحدات
أن الآخةةرين اتةةاجون إلى تكةةرارات أكثةةر واهتمةةام أكثةةر لغةةرد الولةةول بةةأقراد ا موعةةة كاقةةة إلى درجةةة الإتقةةان إن تعلةةم المهةةارات    

لخططية لأن الأساس ضعي  "إذ إن المرحلة الأساسية بشكل مرد ومتوسط لا يتيح نقل المتعلمين إلى مرحلة أعلى وهي المرحلة ا
 الخططية تتطلب أن يؤدي المتعلم المهارات الأساسية بشكل آلي  أوتوماتيكي( وبدون انتباه وبشكل قعال 
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لاعبا   21تضمن هذا الباب عرد منهجية البحث المستخدمة وهو المنهج التجريبي وعينة البحث البالغ عددهم  اما الباب الثالث
 وكذلك الادوات المستخدمة في البحث وايضا الوسائل الاحصائية المناسبة لغرد المعالجة النتائج وبالشكل الذي يخدم البحث.

ومنهةا مةا   ئج التي توللت اليها الباحث ومن ثم مناقشةتها بالسةلوب العلمةي    وتضمن هذا الباب عرد وتحليل النتا الباب الرابت
اما الباب  يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية لمهارتي الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية

 تضمن الاستنتاجات والتوليات التي توللت اليها الباحثالخامس 
 -1من خلال عرد نتائج الاختبارات وتحليلها ومناقشتها , تمكةن الباحةث مةن التولةل إلى الاسةتنتاجات الآتيةة        اجات الاستنت

ظهور تحسن واضح في تعلم مجموعتي البحث  التجريبيتين والضةابطة(  للمهةارتين الأساسيتين الضةربة الأرضةية الأماميةة والضةربة       
جريبية التي استخدمت اسلوب الةتعلم الاتقةاني في مقةدار الةتعلم علةى ا موعةة الضةابطة        تفوق ا موعة الت -2الأرضية الخلفية( .

التي استخدمت أسلوب التعلم التقليدي  الامري( في المهارتين الأساسيتين الضةربة الأرضةية الأماميةة والضةربة الأرضةية الخلفيةة( .        
باسةةتخدام قةةاذف الكةةرات في تعلةةم المهةةارات الأساسةةية بةةالتنس    التأكيةةد علةةى اسةةتخدام أسةةلوب الةةتعلم الإتقةةاني  -1واهةةم التولةةيات

 الأرضي وخالةا مهارتي  الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية( لكون قاذف الكرات وسيلة تعليمية إعابية للمبتدئين.
 

Summary 
Part I contains the section on the front and the importance of research and touched the researcher 

to scientific progress in the world who has made physical education depends linked to science other 

and that scientific methods and methods are the greatest guarantee the realization of the different 

needs in various sports fields relying on research and through teaching methods and methods used 

by trainers. 

The research problem has felt the researcher need to work in a way of learning Alatghani very 

convenient because it is to take into account individual differences among players and novice using 

(thrower balls) which gives practice and repetition right and abundance for all learners and 

eliminates individual differences and reach all learners to a good level of skill ability skills of basic 

tennis and private (my skills Aldharptin front and rear earth stations). 

Seat1- goal - to identify the impact of learning style Alatghani using thrower balls in learning my 

skills (Aldharptin front and rear earth stations) in tennis for beginners. 

1. Find presumably there are significant differences between pretest and posttest for your 

endurance tests of the effectiveness of 100m hurdles 2. differences there are significant differences 

between the post tests of the research group to test your endurance to the effectiveness of 100m 

hurdles 

Research Hypothesis: 

- The style of learning Alatghani using balls thrower has a positive effect on learning my skills 

(Aldharptin front and rear earth stations) in tennis for beginners. 

areas of research: 

human sphere: a sample of the fourth stage novices. 

temporal sphere: from 12.01.2016 till 03.03.2017. 

spatial field: Playgrounds Faculty of Physical Education in Khanaqin. 

The second section Vttrq to the concept of learning Alatghani: its learning Alatghani means the 

group educated to reach the degree of perfection in learning and performance before moving on to 

learn other skills more complex and difficult, and that this method takes into account individual 

differences among members of the same group and the team one, it may be modules enough to 

teach some individuals and not enough for others, and this means that others need more duplicates 

and more attention for the purpose of members of all the group access to the degree of perfection 
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that the basic skills learned in a satisfactory manner and the average does not allow the transfer of 

learners to the top of the stage, a stage tactically because the foundation is weak, "as The tactical 

phase requires that the learner leads basic skills automatically (automatic) and without the attention 

and effectively. 

The third chapter included this section Display search methodology used experimental method 

and a sample totaling 40 students as well as the tools used in the search, as well as the appropriate 

statistical methods for the purpose of processing results and a way that serves the research. 

Part IV included this section view and analyze the findings of a researcher and then discussed 

scientific Ballot some of which shows the results of tests tribal and dimensionality of the control 

and experimental groups for my skills Aldharptin front and rear earth stations. 

The Title V included the conclusions and recommendations reached by the researcher 

Conclusions through the presentation of the results of the tests and analyzed and discussed, the 

researcher was able to reach the following conclusions: 

1. The emergence of a clear improvement in learning two sets of research (experimental and 

control group) for Mhartin core (foreground strike back and strike the earth). 

2. outweigh the experimental group that used the style of learning Alatghani in the amount of 

learning the control group used traditional learning style (Prince) in the basic skills are (foreground 

strike and strike ground the background). The most important Altusiat1- emphasis on the use of 

learning style Alatghani using thrower balls in learning the basic skills in tennis ground, especially 

my skills (Aldharptin front and rear earth stations) to the fact that the balls thrower means learning 

positive for beginners. 
 

 الاولالباب 
 المقدمة وأهمية البحث   1ةة1
إن التقدم اتالل في مجال الرياضة بشكل عام لم اصل اعتباطاا وإنما جةاء نتيجةة الجهةود العلميةة الكةبيرة       

والمستمرة للمختصةين وثةثهم عةن أهةم الطرائةق والأسةاليب العلميةة اتديثةة الةتي تةوقر مقومةات  ةا  العمليةة              
 التعليمية في كاقة علوم الرياضة . 
هةةذه العلةةوم المهمةةة الةةتي يعتمةةد عليهةةا المةةدربون والمتعلمةةون علةةى حةةد سةةواء    وإن الةةتعلم اتركةةي واحةةد مةةن  

 للولول الى الهدف المنشود ألا وهو التطور والتقدم في اتركات والمهارات الرياضية ولولاا الى الا از .
"والةةتعلم اتركةةي بصةةفة عامةةة يتنةةاول حركةةة الإنسةةان عمومةةاا واتركةةة الرياضةةية بشةةكل خةةا  بالدراسةةة         

  (1 لتحليل للتعرف على الأبعاد المختلفة التي يمكن أن نتناول بها اتركة"وا
ومةةن الأسةةاليب المهمةةة في الةةتعلم اتركةةي هةةو الأسةةلوب الاتقةةاني ا أي إتقةةان المهةةارات الأساسةةية وخالةةةا            

ساليب المهمةة  للمتعلمين المبتدئين لتهيئة قاعدة واسعة وعريضة للفعالية المراد تعلمها. وإن هذا الأسلوب من الأ
لكونم يراعي الفروق الفردية بين المتعلمين ويقلل التباين بينهم ويرقت من مستوى المةتعلم أو ا موعةة المتعلمةة    

                                                           

 .22ا   2111نشر ا جامعة المولل ا ا دار الكتب للطباعة وال 2محمد لبحي ا التعلم اتركي ا ط ا  مهدي شلش ا أكرم  -1
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الى مستوى أعلى في إتقان اتركات أو المهارات من خلال إعطاء الوقت الكافي لهم لزيادة التكرارات وإعطاء التغذية 
لضعيفة للولول با موعة ككل الى درجةة الاتقةان ومةن ثةم الانتقةال الى مهةارة       الراجعة للأقراد ذوي المستويات ا

 أخرى . 
ومن الفعاليات الرياضية الذي شملها التقدم نوعاا ما في قطرنا العزيز هي قعالية التنس الأرضي ا وبةالرغم مةن   

لةبحت لةدينا قاعةدة كةبيرة مةن      إن هذا التقدم بطيئاا  إلا إنم وبفضل التخطيط السةليم لةبعض الانديةة في  التةنس أ    
 اللاعبين الذين يمارسون لعبة التنس وفي كاقة محاقظات القطر.

ومن هنا تكمن أهمية البحةث في تعلةيم المبتةدئين باسةلوب الةتعلم الاتقةاني وباسةتخدام قةاذف الكةرات لمهةارتي           
  الرياضيالضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية في لعبة التنس الأرضي للاعبي نادي خانقين

 مشكلة البحث   2ةةة 1
مةةن خةةلال إطةةلاح الباحةةث كونةةم أحةةد مدرسةةي لعبةةة التةةنس في الكليةةة  ومةةدربا لنةةادي خةةانقين لاحةة  ضةةرورة       
اسةةتخدام أسةةاليب جديةةدة ومتنوعةةة وحديثةةة ملائمةةة للمبتةةدئين مةةن أجةةل الولةةول بهةةم الى مسةةتوى أقضةةل في أداء  

 ية بين المتعلمين  لتعلم مهارات لعبة التنس .المهارات التي تعالج على الأقل الفروق الفرد
مما تقدم ارتأى الباحث ضرورة العمل باسلوب التعلم الاتقاني لكونةم ملائةم جةداا لمراعةاة الفةروق الفرديةة بةين        
لاعبين المبتدئين وباستخدام  قاذف الكةرات( الةذي يعطةي الممارسةة والتكةرار المناسةبين وبكثةرة لكةل المةتعلمين          

لفةةروق الفرديةةة والولةةول عميةةت المةةتعلمين الى مسةةتوى جيةةد في القةةدرة المهاريةةة لمهةةارات التةةنس ويقضةةي علةةى ا
 الأساسية وخالةا  مهارتي الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية( .

 هدف البحث   3ةةة1
رضةيتين  التعرف على تأثير اسلوب التعلم الاتقةاني باسةتخدام قةاذف الكةرات في تعلةم مهةارتي  الضةربتين الأ        -

 الأمامية والخلفية( في التنس الأرضي للمبتدئين .
 قرضية البحث   4ةةة 1
إن اسلوب التعلم الاتقاني باستخدام قاذف الكةرات لةم تةأثير إعةابي في تعلةم مهةارتي  الضةربتين الأرضةيتين          -

 الأمامية والخلفية( في التنس الأرضي للمبتدئين .
 مجالات البحث   5ةةة1
 ال البشري  عينة من لاعبي نادي خانقين المبتدئين . ا  1ةةة5ةةة1
 .     2112/ 3/  3ولغاية  2112/ 12/  1ا ال الزماني  من  2ةةة5ةةة1
 ا ال المكاني  ملاعب نادي خانقين الرياضي.  3ةةة5ةةة1
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 الباب الثانةةةي
 الدراسات النظرية      2-1

 مفهوم التعلم الاتقاني    2-1-1

الاتقاني يعني الولول با موعة المتعلمة إلى درجة الإتقةان في الةتعلم والأداء قبةل الانتقةال إلى تعلةم      إن التعلم 
مهارات أخرى أكثر تعقيدا ولعوبة , وان هذه الطريقة تأخةذ بعةين الاعتبةار الفةروق الفرديةة بةين أقةراد ا موعةة         

لتعلةيم بعةض الأقةراد وغةير كاقيةة لآخةرين, وهةذا         الواحدة والفريق الواحد , ققد تكةون الوحةدات التعليميةة كاقيةة    
ا موعةةة كاقةةة إلى درجةةة   يعةةني أن الآخةةرين اتةةاجون إلى تكةةرارات أكثةةر واهتمةةام أكثةةر لغةةرد الولةةول بةةأقراد   

. إن تعلم المهارات الأساسية بشكل مرد ومتوسط لا يتيح نقل المةتعلمين إلى مرحلةة أعلةى وهةي المرحلةة      الإتقان
اس ضعي  , "إذ إن المرحلة الخططية تتطلب أن يؤدي المتعلم المهارات الأساسية بشكل آلي الخططية لأن الأس

يةذكر زيةد الهويةدي  علةى "أن إسةتراتيجية إتقةان الةتعلم تقةوم علةى           .(1  أوتوماتيكي( وبدون انتباه وبشكل قعال"
رات الأساسةةية الةةتي تقةةدمها عةةدد مةةن الاقتراضةةات مةةن أهمهةةا إن ينيةةت المةةتعلمين يمكةةنهم أن يتعلمةةوا معظةةم المهةةا

المدربين  وبناء عليم قانم يمكن رقض التوزيت الطبيعي لدرجات المتعلمين في الاختبةارات التحصةيلية , وان قكةرة    
كسر المنحنى الطبيعي في الاختبارات التحصيلية والسعي للولةول ععظةم المةتعلمين للنجةا  تمثةل قكةرة إتقةان        

 ".التعلم
نقلا عن باهرة علوان, بأنم " تقنية تعليمية لتدريس مادة تعليمية متسلسلة على نحو كذلك عرقم  قريد كامل( 

هرمةةي وتعليمهةةا إذ تكةةون المةةادة المةةراد تعلمهةةا مجزئةةم إلى وحةةدات , أو أقسةةام مميةةزة وواضةةحة تعطةةى في حصةةة   
كةةل جةةزء قةة ذا لم واحةةدة أو في عةةدة حصةة  التدريبيةةة خةةلال الأسةةبوح الواحةةد ويعطةةي الاعةةبين  اختبةةاراا في نهايةةة 

( قأنهم يُزودون  بوقت وتدريس إضةاقيين حتةى يصةبحوا    80% - 90%يصلوا إلى درجة الإتقان في هذا الاختبار  
 (2 قادرين على تحصيل درجة الإتقان في الاختبار المعد ".

 
 
 
 

                                                           

 112,    2111,  بغداد  , مطبعة الكلمة الطيبة ,  2, ط ( يعرب خيون ؛ التعلم اتركي بين المبدأ والتطبيق1 
 .  192ا الإمارات ا العين,  ا دار الكتاب الجامعي 1(  زيد الهويدي ؛ مهارات التدريس الفعال  , ط2 
بةةاهرة علةةوان ألجميلةةي ؛ تةةأثير الةةتعلم الاتقةةاني في الاكتسةةاب والاحتفةةاظ بةةبعض المهةةارات الأساسةةية بةةالكرة الطةةائرة ,  أطروحةةة    -2

   12ا   2112دكتوراه غير منشورة ,كلية التربية الرياضية, جامعة بغداد( 
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 الوسائل التعليمية   2-1-2
"المقصةةود بالوسةةائل التعليميةةة هةةي كاقةةة الوسةةائل الةةتي يمكةةن الاسةةتفادة منهةةا في المسةةاعدة علةةى تحقيةةق        

الأهداف التربوية المنشودة من عملية التعلم ا سواء كانت هذه الوسائل تكنولوجية كالأقلام أو بسيطة كالسةبورة  
(1 والرسوم التوضيحية  المتنوعة "

 

 مية  أنواح الوسائل التعلي 2-1-2-1
  (2 يمكن تصني  الوسائل التعليمية المستخدمة في التعلم إلى الأنواح الرئيسية التالية   

 الوسائل المرئية وهي نوعان   –أ 
مرئيةةات ثابتةةة غةةير آليةةة كالصةةور المسةةطحة والرسةةوم التوضةةيحية والبيانيةةة والمةةواد التعليميةةة المطبوعةةة     -

 سمات الجغراقية ا وهذه لا تستخدم الآلة في عرضها .والسبورة والنماذج ا سمة والخرائط وا 
مرئيات ثابتة آلية كالشرائح وأقلام الصور الثابتة والشفاقيات قوق الرأسية والمواضيت غةير الناقةذة ا ويةتم     -

 عرد هذه الوسائل ومشاهدتها باستخدام  آلات خالة لكل منها .
 المدرسية . الوسائل السمعية كالتسجيلات السمعية والإذاعة  -ب
 وسائل البيئة المحلية كالمواقت البيئية  الطبيعية والصناعية  والتاريخية( كالمعارد والمتاح  . -ج
الوسةةائل اتركيةةة ا وهةةي الةةتي  مةةت أكثةةر مةةن شةةكل أو نةةوح مةةن الوسةةائل في أن واحةةد مثةةل أقةةلام الصةةور     -د

  يوتر والتي تعد من الوسائل اتركية .المتحركة والتلفزيون التعليمي وآلات التعليم المتمج والكومب
 أهمية الوسائل التعليمية في التعلم اتركي   2-1-2-2
يرى الباحث إن الوسائل التعليمية تحظى بدور بارز ومؤثر في  ا  العملية العلمية التي  ري في المؤسسات  

 من هذه العملية عوانبها العديدة .التربوية ا والمتمثل في المساعدة على تحقيق الأهداف التربوية المتوخاة 
 استخدام الوسائل التعليمية    2-1-2-3
يرى الختاء أن هناك ثلاثة أنماط رئيسية للخةتات الأساسةية اللازمةة لعمليةة الاتصةال والتفةاهم هي الخةتات         

 المباشرة ا الختات المصورة ا الختات ا ردة(. 
قالختات المباشرة تتضمن قيام المتعلم بالممارسة الفعلية بنشاط إعابيامما ععل المفاهيم التي يكونها   -

واقعية وذات أبعاد متكاملة( . أما عند الختات المصورة قان المتعلم هنةا يكةون مفةاهيم مةن خةلال رليتةم لوسةيلة        
 قعلية ولكنم يكون  مفاهيم بصرية ذهنية ( . تعليمية كالقلم أو الصورة ا ععنى انم لا يقوم عمارسة 

                                                           

 . 32ا    1991ا  1مبادئها وتطبيقاتها ا طمحمد زياد حدان . الوسائل التعليمية ا  - 1
   39-32محمد زياد حمدان . مصدر سبق ذكره ا   -2
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وأما عند الختات ا ردة قان المتعلم لا يكون هذه المفاهيم عن طريق الممارسة والرليا وإنمةا يكونهةا مةن     -
خلال سماعم لألفاظ مجردة أو رليتم لكلمات ليس قيها لفات الشيء الذي تدل عليم ا بةل تعتمةد هةذه المفاهيةةم     

 على ختات سابقة للتعلم. على الخيال أو 
سةحب وضةغط مجموعةة سةتنكات علةى شةكل       وسيلة تعليمية تعمل الكترونيةاا   قاذف الكرات وهو  2-1-2-2

دوائر( . ويعمل الجهاز بالطاقة الكهربائية أو بالبطاريات الجاقة أو بالنصب يةدويا أي بسةحب وضةغط مجموعةات     
 الستنك . 

 (1الضربة الأرضية الأمامية   1 -2-1-3
تعد الضربات الأرضية الأمامية والخلفية هي اتجر الأساس في لعبة التنس على الرغم من أن اللعب الخططةي  
في الوقت اتاضر يؤكد على مفهةوم التقةدم با ةاه الشةبكة بعةد أداء الإرسةال . وإن إتقةان أداء الضةربات الأماميةة          

 دئين والناشئينوالخلفية يكتسب أهمية كبيرة خالة بالنسبة للاعبين المبت

 الباب الثالث

منهج البحث استخدم الباحث المنهج التجريبي بأسلوب نظام ا موعتين المتكاقئتين لملائمتةم لطبيعةة    3-1
 مشكلة البحث .  

 عينة البحث    3-2

( 20تم اختيار عينةة البحةث مةن لاعةبي نةادي خةانقين الرياضةي  المبتةدئين( وبطريقةة عشةوائية , وتم اختيةار            
( لاعةةب وتم توزيعهةةا عشةةوائيا إلى   25%( مةةن مجتمةةت البحةةث الكلةةي والبةةالغ عةةددهم       80بين يمثلةةون نسةةبة   لاعةة

( لاعبين  لكل مجموعة , حيث طبقت ا موعة التجريبية أسلوب الةتعلم الإتقةاني   10مجموعتين  ريبية وبواقت  
للمةدرب وهةو الأسةلوب التقليةةدي    باسةتخدام قةاذف الكةرات, وطبقةت ا موعةة الضةابطة المةنهج المتبةت الخةا           

 ( لاعبين وقق المعادلة الآتية  20 الأمري( وتم إجراء التجانس للعينة بأكملها  
 ح                               

 (1  111×  معامل الاختلاف =     ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   
 س                              

مقيةاس تشةتت نسةبي لمعرقةة التشةتت داخةل ا موعةة الواحةدة . حيةث ذكةر             حيث يعتت معامل الاختلاف 
%(  31%( يعةد التجةانس عاليةاا وإذا زادت عةن      1وديت ياسين محمد ( إن نتيجة معامل الاختلاف كلما اقتربةت مةن    

(1 يعني إن العينة غير متجانسة .
 

                                                           

 .    25-24ا    1991ظاقر هاشم وأخرون . الأعداد الفني والخططي بالتنس , دار الكتب للطباعة والنشر , جامعة المولل, . 1
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 (1جدول  
 والعمر والكتلة  لعينة البحثيبين الأوساط اتسابية والانحراقات المعيارية للطول 

 معامل الاختلاف
 عينة البحث

 لفة التجانس
 ح -س

 %3.80 5.90 170 الطول  سم(

 % 14.50 2.29 22 العمر  سنة(
 %7.11 5.26 60 الكتلة  كلغم(

 
 الأدوات والأجهزة ووسائل ينت المعلومات    3-3

 ملعب تنس نظامي  . -
 ( .مضارب تنس نوح ويلسن  قرنسي  -
 استمارة تسجيل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية . -

 ة  الأجهزة التي تم استخدامها في  ربة البحث   
 المدقت الالكتروني   قاذف الكرات ( . -

 ( كغم . 121ميزان الكتروني ارضي يزن إلى حد   -
 ة  وسائل ينت المعلومات   

 استمارة الاستبيان .   -
 ة مت الأساتذة والمتخصصين  .المقابلات الشخصي  -
 اختيار اختبارات البحث   3-4

إن من أهةم مهةارات لعبةة التةنس هي الضةربة الأرضةية الأماميةة والضةربة الأرضةية الخلفيةة وضةربة الإرسةال(             
وتعتةةت هةةذه المهةةارات الأساسةةية الةةتي عةةب تعلمهةةا أثنةةاء البةةدء في عمليةةة تعلةةم لعبةةة التةةنس وخالةةةا اللاعةةبين       

 ا أمةةا المهةةارات الأخةةرى والةةتي تشمل الضةةربة الطةةائرة الأماميةةة ا الضةةربة الطةةائرة الخلفيةةة ا الضةةربة  المبتةةدئين
النص  طائرة ا الكبس من قوق الرأس ا الكرات الساقطة ا الكرات العالية ( قهي مهارات يتم تعليمها بعد ولول 

وقةد تم اختيةار المهةارتين الأولى مةن المهةارات       اللاعب إلى مستوى متقدم من التعلم في المهارات الأساسةية الةثلاث ا  

                                                                                                                                                                                                 

ا  1999اتاسوب في ثوث التربية الرياضية ا جامعةة المولةل ا    وديت ياسين محمد عبد . التطبيقات الإحصائية واستخدامات  -1
  121   
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الأساسية الثلاثة المذكورة أعلاه لتعليم الاعبين وإجراء الاختبةارات عليهةا وقيةاس مسةتوى الةتعلم والةتي تناسةب        
كل من الأسلوب والجهاز.  "ومةن الاختبةارات المسةتخدمة لقيةاس مسةتوى الةتعلم للضةربتين الأرضةيتين الأماميةة          

 (.                                Jack  E   Hewitt   )1هوايت المعدل    ختباروالخلفية هو ا
وبذلك قام الباحث باستخدام اختبةارات  هوايةت (المعدلةة لقيةاس القةدرة المهاريةةة لمهارتةةي الضربة الأرضةية         

 الأمامية والضربة الأرضية الخلفية(. 

 (1 " إن هذه الاختبارات مقننة ومصممة لطلبة الجامعات من كلا الجنسين وللمبتدئين والمتقدمين ".  
 ."  هوايت ( المعدلة" وان هذه الاختبارات هي اختبارات مقننة وشائعة الاستخدام  ويطلق عليها اختبارات   
 الاختبار الأول   اختبار الضربة الأرضية الأمامية   3-4-1

 الغرد من الاختبار  لقياس مهارة الضربة الأرضية الأمامية في التنس . 
 مستوى العمر والجنس   مناسب لطلبة المدارس الإعدادية وطلبة الجامعات .

 
  الإجراءات  

 يخطط ملعب التنس من إحدى جهتيم  -
 .( قدم من الشبكة4رد و م من الأ( قد2يثبت حبل من طرقيم في قائمي الشبكة وموازياا لها وعلى ارتفاح   -
 قدم  .  4و2/1( خطوط متوازية بين خط الإرسال وخط القاعدة ثيث تكون المساقة بين الخطوط  3ترسم   -
 ( تشير إلى الدرجات المخصصة لكل منطقة من المناطق التي تسقط قيها الكرة . 5و4و3و2و1الأرقام    -
(  أ التي تقت على منتصة  خةط القاعةدة عنةد النقطةة        (Center  Markيق  المختت على علامة الوسط   -

بينما يق  المدرس في نص  الملعب المواجم عند النقطة  ب(الةتي تقةت قةرب خةط المنتصة  ومعةم سةلة مملةوءة         
 بكرات التنس ومضرب للتنس . 

لاتخةاذ   يقوم المدرب بضرب الكرة  بالمضرب إلى المختت خل  خط الإرسال والذي يقوم بالتحرك من مكانم -
الوضت المناسب لضرب الكةرة بطريقةة الضةربات الأرضةية الأماميةة لتمةر قةوق الشةبكة وأسةفل اتبةل لتسةقط في            

 ( .5المناطق المبينة بالأرقام في نص  الملعب المواجم محاولاا تحقيق أعلى درجة في كل مرة في المنطقة رقم  
 للتدريب على الاختبار. ( محاولات متتالية 5يكرر لمختت الأداء السابق ذكره  -
 ( كرات بنفس الطريقة .11( مرات أي  11يبدأ الاختبار بأن يقوم المختت بتنفيذ الأداء   -

                                                           

ا مطةةابت التعلةةيم العةةالي ا جامعةةة البصةةرة ا  1ريسةةان خةةريبط مجيةةد . موسةةوعة القياسةةات والاختبةةارات في التربيةةة الرياضةةية ا ج   1-
 252ا  1999



 الرياضية ةیالترب ةیول لكللمؤتمر الدولي الأعدد خاص  (65) العدد – للدراسات الانسانیة (B) القسم (زانکۆی سلێمانی)مجلة                     
 
 
 

 

 

 

7172 

في ينيت المحاولات يقوم المدرب بضرب الكرة بطريقة موحدة وقانونيةة ثيةث تكةون مماثلةة بقةدر الإمكةان        -
 للكرات في مواق  اللعب الفعلية .
 لمعدل لقياس مهارتي الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفيةتوضح اختبار  هوايت( ا

 حساب الدرجات  
مةن شةروط الاختبةار إن تعةةت الكةرة الشةبكة مةةن تحةت اتبةل وتسةقط علةةى الأرد داخةل الملعةب في منةةاطق            -

 ( درجات . 5 -1محددة على التوالي وتعطى لها درجات تقويم تصاعدية لمجتلفة تتراو  قيمتها من  
إحصاء ا موح الكلي لعشرة محاولات يستخرج الوسط اتسابي لها ولكل لاعب على حده ا وبعدها وبعد  -

 ينت كاقة الأوساط واستخراج وسط حسابي واحد للمجموعة .
 الاختبار الثاني   اختبار الضربة الأرضية الخلفية   3-4-2

 ة في التنس. الغرد من الاختبار  لقياس القدرة المهارية للضربة الأرضية الخلفي
 مستوى العمر والجنس   مناسب لطلبة المدارس الإعدادية وطلبة الجامعات .

 الإجراءات   تطبق نفس الإجراءات المتبعة في الاختبار الأول قيما عدا الطريقة المستخدمة لضرب الكرة .
 ل .  حساب الدرجات  تحتسب الدرجات في هذا الاختبار بنفس طريقة حسابها في الاختبار الأو

 التجربة الاستطلاعية   3-5
إن التجربة الاستطلاعية هةي دراسةة  ريبيةة أوليةة يقةوم بهةا الباحةث علةى عينةة لةغيرة   قبةل القيةام ببحثةم              

( مةن الاعةبين مةن    2بهدف اختيار أسةاليب البحةث وأدواتةم . وعليةم قةام الباحةث بةأجراء  ربةة اسةتطلاعية علةى            
 . 2112 / 12 / 9خارج عينة البحث , وذلك في الساعة التاسعة من يوم الخميس المصادف  

 الاختبارات القبلية   3-2
قام الباحث بأجراء الاختبارات القبلية لتقويم الأداء الفني لعينة البحث للمهارات المشمولة للتعلم يةوم الاثةنين   

ي في الساعة التاسعة لباحاا ا موعة التجريبية وفي السةاعة اتاديةة عشةرة    وكما يل 2112 / 12/ 19المصادف 
ا موعة الضابطة( وتحت إشراف الباحث ومدرب  وقريق العمل المساعد , و تم إعطاء وحةدتين تعةريفيتين قبةل    

قةدر الإمكةان   الاختبار من أجل تعري  المتعلمين المبتةدئين بالمهةارات المطلوبةة قيةد البحةث . وقةد راعةى الباحةث         
ضبط المتغيرات من حيث الوقت والمكان وقريق العمةل المسةاعد مةن أجةل بقائهةا نفسةها في الاختبةارات البعديةة ,         
وتم إجراء عملية التكاقؤ بين ا مةوعتين الضةابطة والتجريبيةة في الاختبةارات القبليةة مةن أجةل أن يعةزو الباحةث          

 ين الاسلوب والوسيلة التعليمية. الفرق في مستوى التعلم الى المتغيرين المستقل
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 الوحدات التعليمية   * 3-2
( أسةابيت وبواقةت وحةدتين تعليميةتين أسةبوعيا بةزمن       9( وحةدات تعليميةة وعلةى مةدى      19قام الباحث بتنفيذ  

( دقيقة للوحدة الواحدة ولكلا ا موعتين التجريبية والضابطة. حيث استخدمت ا موعة التجريبيةة  91قدره  
 لضابطة الأسلوب التقليدي المتبت الأسلوب الاتقاني باستخدام قاذف الكرات في حين استخدمت ا موعة ا

 منهج التعلم الإتقاني   3-9
عنةةد البةةدء في تنفيةةذ الوحةةدة التعليميةةة لمةةنهج الةةتعلم الاتقةةاني تم تقسةةيم أقةةراد العينةةة إلى مجةةاميت تعليميةةة       

لجةزء  دقيقةة( و ا  21( دقيقةة موزعةة إلى ثلاثةة أقسةام  الجةزء التحضةيري       91لغيرة , وكان زمن الوحدة التعليمية 
دقائق ( , وكان هةذا التقسةيم للمهةارات  قيةد البحةث. وبعةد الانتهةاء مةن          5دقيقة( و  الجزء الختامي  25الرئيسي 

الجزء التعليمي وهو شر  تكنيك المهارة للمتعلمين , تم إعطاء التمارين اللازمة والتغذية الراجعة من قبل مدرب . 
مجةاميت لةغيرة  كةلاا حسةب مسةتواه وهةذا يسةاعد المعلةم في إعطةاء          وقد يتم توزيت اقراد ا موعة التجريبيةة الى  

للنهةود عسةتوى أدائهةم حتةى يصةلوا إلى مرحلةة إتقةان         عدد تكرارات وتغذية راجعة أكثر للمجموعة الضةعيفة . 
المهارة المطلوبة , وتعطى للمجموعة المتوسطة عدد تكرارات وتغذية راجعة أكثر من ا موعة الجيدة واقةل مةن   

موعة الضعيفة , وحسب تقسيم هذه ا اميت يتم استخدام مساعدين للسيطرة على هذه ا اميت في عملية ا 
الةةتعلم وتصةةحيح الأخطةةاء ومعالجتهةةا وإيصةةالهم إلى المسةةتوى المطلةةوب , ويبقةةى هةةذا الإجةةراء إلى نهايةةة المةةنهج    

ثمار الجيةةدين في الأداء لغةةرد مسةةاعدة  التعليمةةي. ومةةن الأمةةور المهمةةة في مةةنهج الةةتعلم الاتقةةاني أيضةةاا هةةي اسةةت    
الضةةعفاء , وهةةذا العامةةل يسةةاعد في تحفيةةز وتشةةجيت الضةةعفاء للولةةول إلى مسةةتوى الجيةةدين مةةن زملائهةةم وكةةذلك  
يعطي للجيدين الثقة العالية في أنفسهم والعمةل عديةة أكثةرا وهكةذا تمةت بقيةة الوحةدات التعليميةة إلى أن ولةلت          

مستوى الإتقان بنجا  وبهذا تم الانتقةال إلى المهةارة الثانيةة قيةد البحةث والةتي اجةري         ا موعة المتعلمة كلها إلى
 عليها نفس خطوات منهج التعلم الإتقاني الذي ذكرناه أعلاه .

 الاختبارات البعةدية   3-9
تم إجةةراء الاختبةةارات البعديةةة علةةةى عينةةة البحةةث في السةةةاعة التاسةةعة لةةباحاا مةةةن يةةوم الاثةةنين المصةةةادف          

وقام الباحث بتهيئة الظروف المشابهة نفسها لظروف الاختبار القبلي ومن النواحي كاقة . من أجل  29/2/2112
 التعرف على مدى التطور الذي حصل على المهارات قيد الدراسة . 

 الوسائل الإحصائية   11 -3
دار الةتعلم ا والأوسةاط   ( , لاسةتخراج النسةب المئويةة ا ومقة    spssاستخدم الباحث نظام اتقيبةة الإحصةائية    

 اتسابية , والانحراقات المعيارية , ومعامل الالتواء , واختبار  ت( للعينات المتناظرة وغير المتناظرة . 
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 الباب الرابت
 عرد النتائج وتحليلها ومناقشتها   -4 

يبيةة ( ا  يتناول هذا البةاب عةرد نتةائج الاختبةارات الةتي خضةعت لهةا مجمةوعتي البحةث    الضةابطة والتجر          
ويتناول أيضاا تحليل ومناقشة النتائج التي تم التولل إليها لتحقيق هةدف وقرضةية البحةث . ويمكةن القةول بةان       

 مجموعتي البحث متكاقئة في المستوى من خلال ما يبينم الجدول أدناه  
 (* يبين تكاقؤ مجموعتي البحث في نتائج الاختبارات القبلية2جدول  

 الاختبارات
قيمة ت(  ا موعة التجريبة الضابطةا موعة 

 المحسوبة
قيمة ت( 
 الجدولية

 النتيجة
 ح -س ح -س

 غير معنوي 2.10 0.29 0.12 0.31 0.11 0.28 الضربةالارضية الامامية
 غير معنوي 2.10 1.14 0.19 0.17 0.22 0.24 الضربة الارضية الخلفية

 % ( . 95( وحدود ثقة   18* درجة اترية  
 
 عرد وتحليل نتائج اختبارات الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية  4-1

( النتةةائج الاحصةةائية لتقةةويم مسةةتوى الةةتعلم للمجمةةوعتين الضةةابطة والتجريبيةةة في       4( و 3يةةبين الجةةدولين   
 الاختبارات القبلية والبعدية لمهارتي الضربة الأرضية الأمامية والضربة الأرضية الخلفية .  

 (3جدول  
يبين نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية لمهارتي الضربتين الأرضيتين الأمامية 

 والخلفية

 ا موعة المهارة
قيمة ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبلي

 المحسوبة
 قيمة  ت(
 الجدولية

 النتيجة
 ح -س ح -س

الضربة الارضية 
 الامامية

 معنوي 1.83 37.14 0.30 3.32 0.11 0.28 الضابطة
 معنوي 1.83 51.27 0.24 4.08 0.12 0.31 التجريبية

الضربة الارضية 
 الخليفة

 معنوي 1.83 3.17 0.19 2.91 0.22 0.24 الضابطة
 معنوي 1.83 4.13 0.37 4.37 0.19 0.17 التجريبة

( نتةةائج الاختبةةارات القبليةةة والبعديةةة لمةةدى اكتسةةاب وتعلةةم مهةةارتي الضةةربتين الأرضةةيتين  3يوضةةح الجةةدول 
الأمامية والخلفية ولكلا مجموعتي البحث الضةابطة والتجريبيةة.  ققةد كانةت نتةائج الوسةط اتسةابي والانحةراف         
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( وللاختبةار  0.11( و 0.28المعياري للمجموعة الضابطة في الاختبةار القبلةي لمهةارة الضةربة الأرضةية الأماميةة        
( وبلغةت قيمةةة اختبةار ت( المحسةوبة لمعرقةةة معنويةة الفةروق في الأوسةةاط اتسةابية بةةين       0و30( و 3و32البعةدي  

( وثةدود  9( وبدرجةة حريةة    1.83( وهي اكت من القيمةة الجدوليةة البالغةة     37.14الاختبارين القبلي والبعدي  
 معنوية لصالح الاختبار البعدي . ( مما يدل على وجود قروق ذات 0.95ثقة  

أما نتائج الوسط اتسابي والانحراف المعياري للمجموعةة التجريبيةة الةتي مارسةت مفةردات الةتعلم بالاسةلوب        
( 0.12( و 0.31الاتقةةةاني باسةةةتخدام قةةةاذف الكةةةرات في الاختبةةةار القبلةةةي لمهةةةارة الضةةةربة الأرضيةةةةة الأماميةةةةةة   

وبلغةةةت قيمةةةة اختبةةةار ت( المحسةةةوبة لمعرقةةةة معنويةةةة الفةةةروق في الأوسةةةاط   (0.24( و 4.08وللاختبةةةار البعةةةدي 
( وبدرجةة حريةة   1.83( وهي اكت من القيمة الجدوليةة البالغةة    51.27اتسابية بين الاختبارين القبلي والبعدي  

 ( مما يدل على وجود قروق ذات معنوية لصالح الاختبار البعدي .  0.95( وثدود ثقة  9 
نتةائج الوسةط اتسةابي والانحةراف المعيةاري للمجموعةة الضةابطة في الاختبةار القبلةي لمهةارة الضةربة            وكانت 

( وبلغت قيمة اختبار ت( المحسوبة لمعرقة 0.19( و 2.91( وللاختبار البعدي 0.22( و 0.24الأرضيةة الخلفية  
( وهةةي اكةةت مةةن القيمةةة الجدوليةةة  3.17معنويةةة الفةةروق في الأوسةةاط اتسةةابية بةةين الاختبةةارين القبلةةي والبعةةدي   

( مما يدل على وجةود قةروق ذات معنويةة لصةالح الاختبةار      0.95( وثدود ثقة  9( وبدرجة حرية  1.73البالغة  
البعةةدي .  أمةةا نتةةائج الوسةةط اتسةةابي والانحةةراف المعيةةاري للمجموعةةة التجريبيةةة الةةتي مارسةةت مفةةردات الةةتعلم   

( 0.17دقت الالكترونةةي في الاختبةةار القبلةةي لمهةةارة الضةةربة الأرضيةةةة الخلفيةةة   بالأسةةلوب الاتقةةاني باسةةتخدام المةة
( وبلغةةةت قيمةةةة اختبةةةار ت( المحسةةةوبة لمعرقةةةة معنويةةةة الفةةةروق في  0.37( و 4.37( وللاختبةةةار البعةةةدي 0.19و 

( وبدرجةة  1.73( وهي اكت من القيمة الجدولية البالغة  4.13الأوساط اتسابية بين الاختبارين القبلي والبعدي  
 ( مما يدل على وجود قروق ذات معنوية لصالح الاختبار البعدي . 0.95( وثدود ثقة  9حرية  

 (4جدول  
يبين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في أداء مهارتي الضربتين الأرضيتين الأمامية  

 والخلفية
 التجريبية الضابطة ا موعة

 قيمة ت(
 لمحسوبةا

 قيمة  ت(
 الجدولية

 الاختبار البعدي الاختبار البعدي المهارة النتيجة
 ح -س ح -س 

 معنوي 1.73 11.15 0.24 4.08 0.30 3.32 الضربة الارضية الامامية
 معنوي 1.73 5.33 0.37 4.37 0.19 2.91 الضربةالارضية الخلفية
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والتجريبيةةة في اكتسةةاب تعلةةم مهةةارتي الضةةربتين الأرضةةيتين الأماميةةة   ولمعرقةةة أقضةةل ا مةةوعتين الضةةابطة  
 ( أعلاه ققد استخدم الباحث اختبار  ت( لمعرقة معنوية الفروق بينهما .4والخلفية والتي يبينها الجدول  

لضةربة  ققد بينت النتائج إن قيمة اختبار  ت( المحسوبة بين ا موعتين في الاختبارات البعدية لهما في مهةارة ا 
( وثدود ثقةة  18( وبدرجة حرية  1.73( وهي أكت من القيمة الجدولية البالغة  11و15الأرضية الأمامية بلغت  

 ( مما يدل على وجود قروق معنوية بينهما ولصالح الاختبار البعدي وللمجموعة التجريبية . 0.95 
ية في الاختبةارات البعديةة بينهمةا وفي مهةارة     أما نتائج قيمة  ت( المحسوبة بين ا موعتين الضابطة والتجريب 

( 18( وبدرجةة حريةة    1.73( وهةي أكةت مةن القيمةة الجدوليةة البالغةة        5.33الضربة الأرضية الخلفية ققد بلغت  
 ( مما يدل على وجود قروق معنوية بينهما ولصالح الاختبار البعدي وللمجموعة التجريبية .0.95وثدود ثقة  

 اختبارات الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية  مناقشة نتائج 

( للاختبارات القبلية والبعديةة للمجمةوعتين   4( و 3عند مناقشة النتائج التي تم عرضها وتحليلها في الجدولين  
الضةةابطة والتجريبيةةة تةةبين إن هنةةاك تةةأثير معنةةوي في اكتسةةاب وتعلةةم مهةةارتي الضةةربتين الأرضةةيتين الأماميةةة          

لمجموعتين ا وهذا يوضح إن المنهجين  التعليمي المتبت والمقتر  قد أدى كلاهما إلى حصةول تطةور في   والخلفية ول
مسةةتوى أداء ا مةةوعتين ا ويعةةزو الباحةةث ذلةةك إلى كفايةةة الوحةةدات التعليميةةة وتنفيةةذ مفرداتهةةا باسةةتثمار وقةةت  

 جانةب الشةر  والعةرد الملائةم لطبيعةة      التعلم والمحاولات التكراريةة والتغذيةة الراجعةة المنسةجمة والإعابيةة إلى     
عينة البحث . وأوضةحت النتةائج إن ا موعةة الةتي مارسةت الةتعلم الاتقةاني باسةتخدام قةاذف الكةرات قةد نفةذت             
مفردات المنهج التعليمي بتمارين تطبيقية تناقسية وعلى حالات متنوعة ولكن عحيط ثابت نسبياا وقبل الانتقال 

عب مت زميل مثلاا حيث تمر على المتعلم هنا تطبيقات عملية عحيط مةتغير . قفةي اتالةة    بهم إلى محيط متغير كالل
الأولى تعتت المهارة  مغلقة( وفي اتالة الثانيةة تصةبح المهةارة  مفتوحةة( . ولابةد مةن الإشةارة هنةا إلى إن اكتسةاب          

خرى في التنس مثل الإرسةال ا حيةث   تعلم هاتيةن المهارتين كان بشكل متدرج وبصورة أسهل من تعلم المهارات الأ
إن تطور تعلم كل مهارة يعتمد على   درجةة لةعوبة تلةك المهةارة ومحةيط أدائهةا ( . علمةا" إن الضةربات الأماميةة          
والخلفية هي مهارات مفتوحة وضربة الارسال هي مهارة مغلقة نوعاا ما . وقد كانةت النتةائج ذات دلالةة إحصةائية     

ة في مهةةارتي الضةةربتين الأرضةةيتين الأماميةةة والخلفيةةة علةةى السةةواء وذلةةك يعةةود إلى   ولصةةالح ا موعةةة التجريبيةة
قاعلية تأثير اسلوب التعلم الاتقاني باستخدام قاذف الكةرات أثنةاء تنفيةذ مفةردات الوحةدات التعليميةة والتمةارين        

عملية التعليمية وتم تعلةم هةاتين   التطبيقية والتي أدت بالمتعلمين إلى الإثارة والداقعية وتوقير جو المتعة وتفعيل ال
المهارتين المذكورتين بدقة عالية مةن نةاحيتين مهمةتين وهمةا التركيةز علةى أداء المهةارتين  بدقةة سةقوط الكةرات في           
الميدان الخلفي قدر الإمكان وفي أماكن متنوعةة مةن ملعةب المنةاقس( والتركيةز علةى التصةحيح عةن طريةق التغذيةة           
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 الراجعة .
 الباب الخامةس

 الاستنتاجات والتوليات  -5
 الاستنتاجات   5-1

 من خلال عرد نتائج الاختبارات وتحليلها ومناقشتها , تمكن الباحث من التولل إلى الاستنتاجات الآتية  
ظهور تحسةن واضةح في تعلةم مجمةوعتي البحةث  التجةريبيتين والضةابطة(  للمهةارتين الأساسيتين الضةربة           -1

 ة الأرضية الخلفية( .الأرضية الأمامية والضرب
تفوق ا موعة التجريبية التي استخدمت اسلوب التعلم الاتقاني في مقدار التعلم على ا موعة الضابطة  -2

التي استخدمت أسةلوب الةتعلم التقليةدي  الامةري( في المهةارتين الأساسيتين الضةربة الأرضةية الأماميةة والضةربة          
 الأرضية الخلفية( . 

التجريبية التي استخدمت اسلوب التعلم الاتقاني باستخدام قةاذف الكةرات في الةتعلم علةى      تفوق ا موعة -3
ا موعة الضابطة الةتي اسةتخدمت أسةلوب الةتعلم التقليةدي  الأمةري( بةدون اسةتخدام قةاذف الكةرات للمهةارتين            

 الأساسيتين الضربة الأرضية الأمامية والضربة الأرضية الخلفية( . 
 التوليات    2 -5

 من خلال الاستنتاجات التي تولل إليها الباحث يمكننا وضت التوليات الآتية  
التأكيد على استخدام أسلوب التعلم الإتقاني في تعلم المهارات الأساسية بالتنس الأرضي وخالةا مهارتي  -1

 لمبتدئين . الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفية( لتأثيره الاعابي في عملية التعلم ولاسيما مت ا
التأكيد على استخدام أسلوب التعلم الإتقاني باستخدام قاذف الكرات في تعلم المهارات الأساسةية بةالتنس    -2

الأرضي وخالةا مهارتي  الضربتين الأرضيتين الأمامية والخلفيةة( لكةون قةاذف الكةرات وسةيلة تعليميةة إعابيةة        
 للمبتدئين .                             

 
 المصادر

 .   1929إبراهيم مطاوح . الوسائل التعليمية ا مكتبة النهضة العربية ا  -1
باهرة علوان ألجميلي ؛ تأثير التعلم الإتقاني في الاكتساب والاحتفاظ ببعض المهارات الأساسةية بةالكرة الطةائرة , أطروحةة      -2

 .   2002دكتوراه غير منشورة ,كلية التربية الرياضية, جامعة بغداد ,  

ا مطابت التعليم العالي ا جامعة البصرة ا 1ريسان خريبط مجيد . موسوعة القياسات والاختبارات في التربية الرياضية ا ج -3
1999 . 
 .   2112ا دار الكتاب الجامعي ا الإمارات ا العين ا 1زيد الهويدي ؛ مهارات التدريس الفعال ا ط -4
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 . 1991ظاقر هاشم وآخرون . الأعداد الفني والخططي بالتنس , والنشر , جامعة, المولل   -5
ظاقر هاشم  وآخرون( . أثر الاستفادة من بعض الوسائل التعليمية البدنية  والذهنية على تطوير مهةارة الإرسةال بةالتنس ا      -2

 . 1992الرياضية في العراق ا بغداد ا ثث منشور في المؤتمر العلمي    العاشر لأقسام وكليات التربية 
 .          1991ا  1محمد زياد حدان . الوسائل التعليمية ا مبادئها وتطبيقاتها ا ط   -2
  2111ا دار الكتب للطباعة والنشر ا جامعة المولل ا  2 ا  مهدي شلش ا أكرم محمد لبحي ا التعلم اتركي ا ط -9 
ات الإحصائية واسةتخدامات اتاسةوب في ثةوث    التربيةة الرياضةية ا جامعةة المولةل ا        وديت ياسين محمد عبد . التطبيق  -9
1999  . 
   2111,  بغداد  , مطبعة الكلمة الطيبة ,  2يعرب خيون ؛ التعلم اتركي بين المبدأ والتطبيق , ط  -11 
 

 الاولى الوحدة التدريبية
 نموذج وحدة التعليمية

 ت

أقسام  
 الوحدة
 التدريبية

 الملاحظات الأدوات التنظيم التفاليل الوقت

1 
 

 

 

 

القسم 
 التحضيري

 

 د21
 

 

 

 

 

د وقوف الاعبين وأخذ  5 -
 الغيابات .

د احماء عام / ويتضمن  5 -
المشي والهرولة على شكل رتل 
بصفين حول الملعب لرقت درجة 
 حرارة الجسم والعضلات .

د احماء خا  /  ويتضمن 11 -
التمطية والإطالة لكاقة تمارين 

 أجزاء الجسم والعضلات .

 * * * * *  * *
* 
 م

*      *      * 
 *       م          *
*              * 

          *          *
* 

 لاقرة
وسجل 
 اتضور

 

 

 

 

 
 

 التأكيد على اتضور -
 .والالتزام بالوقت المحدد

التأكيد على الهرولة  -
 بشكل منتظم .

د على تمطية التأكي -
عضلات ومفالل 
الذراعين وخالة 
 مفصلي الرسغ .
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2 
القسم 
 الرئيسي

 د25
 

د للجزء التعليمي /  15 -
ويتضمن شر  وعرد لأداء 
الضربتين الأرضيتين الأمامية 

 والخلفية.
د الجزء التطبيقي /  51 -

ويتضمن تقسيم ا موعة 
التجريبية الى أربعة أقسام لأداء 

قاذف الكرات تمارين  با ستخدام 
  وهي تمارين مشابهة لظروف 

 اللعب ( ومنها  
. تبادل الضربات الأرضية 1

الأمامية بين الطالبات وقاذف 
الكرات   وسقوط الكرات في 
المنطقة الأمامية لملعب الخصم 

. ) 
.  تبادل الضربات الأرضية 2

الخلفية بين الطالبات وقاذف 
الكرات   وسقوط الكرات في 

مية  لملعب الخصم المنطقة الأما
. ) 

×     ×     ×    × 
×     ×     ×    × 

×     ×     ×    × 

×     ×     ×    × 
×     ×     ×    × 

 م

 
 

 لاقرة
 مضارب
 كرات  مدقت

يتم الشر  والعرد  -
من قبل المدرب مت 

 الجهاز.
رئيس ا موعة تحفز  -

 االاعبين على التناقس .
 

التأكيد على التكنيك  -
 الأداء . في

التأكيد على التكنيك  -
 في الأداء .

مكان المدقت يكون  -
خل  ووسط خط القاعدة   
لملعب الخصم عند 

 التبادل .

3 
القسم 
 الختامي

 د 5

د هرولة خفيفة للعوده  3 -
 بالجسم الى حالتم الطبيعية .

د الوقوف ل  واحد لأداء  2 -
 التحية الرياضية والانصراف .

 * * * * *  * *
* 
 م

 لاقرة

الركض واليدين  -
 متدليتين عانب الجسم .

أداء التحية الرياضية  -
 بصوت عالي .
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